7 Frutas y verduras de temporada

El calendario se basa en la temporada en Italia: puede variar unas semanas de una region a otra 'y de

un ano a otro. Es el mismo calendario que encuentras en la app Freshy.

Verduras EFMAMUJJASOND Frutas EFMAMUJJASOND
' Ajo OO0 0® @ Aguacate o000 o0
V2 Albahaca 00000 @ Albaricoques " Y )

% Alcachofas 00000 ®®® ¥ Ardndanos o000

28 Alubias 00000 @ Avellanas (Y I )

% Apio 00000000 OO®O® @ cCaquis 00
W Berenjenas 0000 @ Castanas 000
#3 Brocoli CY Y ) ®®®® & Cerezas 000

& Calabacines 0000 @ Ciruelas o000

@ Calabaza Y o®®e®  Ciuelasrojas 000

& Cebollas 000000000000 & Cementinas o® ooo
& Cebolletas o0 @& Frambuesas 000000

@ Champifiones ( X I J @ Fresas 0000

2 Col de Saboya CY I ) Y Y ) @ Granada bt

9 Coliflor P e PRy & Grosellas o000

= Ensalada ecco00000e - oo

# Esparragos o000 © Higos o000

% Espinacas o000 0000 ¢ H.igc')s chumbos oee

£ Gisantes Y @ K'IWI 00000 o0
24 Habas 00000 (S leone§ o00e o000
o @ Mandarinas o0 Y )
@ Hinole ceee ®®® 4 manzanas eceee oooee
¥ Judias verdes 00000 @ Melocotones 0000

& Nabos b i 7 Melones 00000

@ Patatas 000000000000 & Moras 000

# Pepinos bl & Naranjas Y oo
V£ Perejil 000000000000 Nisperos Py

W Pimientos 00000 @ Nueces 0000
& Puerros bl OO0®® | peras o000® 00000
* Rabanos o 00000 #* pifa* o000 ( X
® Radicchio oo® ®®® | pistanos 000000000000
= Rucula 000000 @ Pomelos 00000 (Y )
@ Tomates 00000 @ Sandias o0

/* Zanahorias 000000000000 iU 0000

Este calendario va siempre contigo en la app Freshy,
junto con los avisos de caducidad.

Escanea el cédigo y descarga la app gratis - freshyforplanet.com/scarica

* normalmente importado

Freshy - freshyforplanet.com/blog/es/stagione



