7 Was aufgebraucht werden muss

Eine Tabelle fir die Kiihlschranktir: was du geoffnet hast, wann, und bis wann es aufgebraucht sein
soll. Mit den Zeiten der haufigsten Produkte.

PRODUKT GEOFFNET AM QI%FBRAUCHEN >

Nach dem Offnen, im Kiihlschrank

Frischmilch 2-3 Tage @ Passata und FertigsoBen 3-4 Tage
= Joghurt 2-3 Tage <« Frische und geflilite Pasta 1-2 Tage
«» Mozzarella 1-2 Tage @ Gekochte Reste 2-3 Tage
+# Kochschinken und Aufschnitt 2-3 Tage < Ubrig gebliebener  innerhalb von 24 Stunden

gekochter Reis
“ Abgepackter Salat 1-2 Tage

8 Beeren und Erdbeeren 2-3 Tage

Keine Lust, alles von Hand zu schreiben? Freshy erinnert
dich, bevor etwas ablauft. ’{'l

Code scannen und die kostenlose App laden - freshyforplanet.com/scarica Tresﬁy

Richtwerte: Steht auf dem Etikett etwas anderes, gilt das Etikett. Freshy - freshyforplanet.com/blog/de/quanto-dura



