
Lo que hay que terminar
Una tabla para la nevera: qué has abierto, cuándo y hasta cuándo terminarlo. Con los tiempos de los
productos más comunes.

PRODUCTO ABIERTO EL TERMINAR ANTES
DEL

✓

Una vez abiertos, en la nevera

🥛 Leche fresca 2–3 días

🥣 Yogur 2–3 días

🧀 Mozzarella 1–2 días

🥓 Jamón cocido y embutidos en
lonchas

2–3 días

🥗 Ensalada en bolsa 1–2 días

🍅 Tomate triturado y salsas preparadas 3–4 días

🍝 Pasta fresca y rellena 1–2 días

🍲 Sobras cocinadas 2–3 días

🍚 Arroz cocido sobrante en 24 horas

🫐 Frutos rojos y fresas 2–3 días

¿Cansado de escribir a mano? Freshy te avisa antes de
que caduque.

Escanea el código y descarga la app gratis · freshyforplanet.com/scarica

Tiempos orientativos: si la etiqueta dice otra cosa, vale la etiqueta. Freshy · freshyforplanet.com/blog/es/quanto-dura


