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P Ce qu'il faut finir
/ Un tableau pour la porte du frigo : ce que vous avez ouvert, quand, et avant quand le finir. Avec les
durées des produits les plus courants.

PRODUIT OUVERT LE A FINIR AVANT LE v

Une fois ouverts, au réfrigérateur

Lait frais 2a3jours @ Coulis de tomate et sauces toutes 3 a4 jours
prétes
= Yaourt 2a3jours
« Pates fraiches et farcies 1a2jours
w+ Mozzarella 1a2jours
@ Restes cuisinés 2a3jours
# Jambon blanc et charcuterie en 2a3jours
tranches <~ Restes de riz cuit dans les 24 heures
“ Salade en sachet 1a2jours 8 Fruits rouges et fraises 2a3jours

Marre d'écrire a la main ? Freshy vous prévient avant la
date.

Scannez le code pour télécharger I'appli gratuite -

freshyforplanet.com/scarica

Durées indicatives : si I'étiquette dit autre chose, c'est I'étiquette qui compte. Freshy - freshyforplanet.com/blog/fr/quanto-dura



