
Cosa c'è da finire
Una tabella da attaccare al frigo: cosa hai aperto, quando, e entro quando finirlo. Con i tempi dei
prodotti più comuni.

PRODOTTO APERTO IL DA FINIRE ENTRO ✓

Una volta aperti, in frigo

🥛 Latte fresco 2–3 giorni

🥣 Yogurt 2–3 giorni

🧀 Mozzarella 1–2 giorni

🥓 Prosciutto cotto e affettati 2–3 giorni

🥗 Insalata in busta 1–2 giorni

🍅 Passata e sughi pronti 3–4 giorni

🍝 Pasta fresca e ripiena 1–2 giorni

🍲 Avanzi cucinati 2–3 giorni

🍚 Riso cotto avanzato entro 24 ore

🫐 Frutti di bosco e fragole 2–3 giorni

Stanco di scrivere a mano? Freshy ti avvisa da solo prima
che scada.

Inquadra il codice e scarica l'app gratis · freshyforplanet.com/scarica

Tempi indicativi: se l'etichetta dice altro, vale l'etichetta. Freshy · freshyforplanet.com/blog/quanto-dura


